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Wochenplan offene Gruppenbeschäftigungsangebote (Stand Januar 2026) 
Mit Diana Schmidt und Claudia Fuhrig 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
10.00 Uhr 
Zeitungsrunde 
und Gedächtnis-
aktivierung 
(Cafeteria) 
 

 
10.00 Uhr 
Zeitungsrunde 
und Gedächtnis-
aktivierung 
(Cafeteria) 
 
10.30 Uhr 
Sitzgymnastik mit 
Kraftübungen 
Raum 240 
 

 
10.00 Uhr 
Zeitungsrunde 
und Gedächtnis-
aktivierung 
(Cafeteria) 
 
 

 
10.30 Uhr 
Rundherum fit 
(Sitzgymnastik und 
Gedächtnis-
aktivierung) 
Raum 240  

 
10.30 Uhr 
Sitzgymnastik mit 
Kraftübungen 
Raum 240  

  14.00 Uhr 
Spielerunde – 
außer letzter 
Mittwoch im Monat 
(Cafeteria) 

  

 
Zusätzliche Angebote wie Feste, Konzerte, Gottesdienst werden über die Aushänge in der Einrichtung bekannt gegeben. 
 
Eine weitere individuelle Betreuung in Kleingruppen oder einzeln erfolgt zusätzlich auf den Wohnbereichen durch die 
Alltagsbegleiterinnen. 
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Weitere Angebote: 
 
Jeden ersten Montag im Monat: 
Akkordeon-Konzert mit Herrn Stübner im Foyer Sonnenhof 
 
Alle sechs Wochen:  
Cello-Konzert mit Frau Schwaiger-Stadler im Foyer Sonnenhof 
 
Jeden letzten Mittwoch im Monat:  
Bewohnergeburtstagsfeier für alle Bewohner, die im jeweiligen Monat Geburtstag hatten.  
 
Gottesdienste: 
s. Aushang in Einrichtung 

 
 
 
 


